MARMARA UNIVERSITESI FARMAKADEMIi KULUBU

farmAkademlIst

icten, dobra, keyifli habercilik.

Gectigimiz sene, simdi elinizde tuttugunuz farmAkademist’in ilk
sayisini okurken kendimden bir seyler bulmayi bagsarmis,
hayatima yeni Kitaplar,filmler,diziler ve mekanlar katarak devam
etmistim. Simdi ise aklima bile gelmezken bu keyifli projenin bir
parcasi olabilmenin mutlulugunu yagiyorum.

Ekip arkadaslarimin her biriyle yillarin samimiyetini
yakalayabildigimiz, her kosulda birbirimizden sevgimizi ve
saygimizi eksik etmedigimiz bu kuliibe, Farmakademi ailesi
demeyi tercih ediyorum. Sizlerin degerli gériglerine sundugumuz
farmAkademist, bu ailenin her bir lyesinin ilk sayfasindan son
sayfasina dek gdsterdigi emekle ortaya ¢ikmis bir gazetedir. Her
birinizin gazetemizi okudugunuzda, tipki benim gibi kendinden bir
seyler bulmanizi ve yeni glzellikleri sayemizde kegfetmenizi
diliyorum.

Tiyatrodan geziye, konferanstan konsere bir¢ok etkinligi elimizden
geldigince sizlerle beraber gerceklestirdigimiz dinamik ailemize,
sizlerden de yeni ytzlerin katilmasini génilden umut ediyoruz.
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Ecz. Elif Hande
Turhan ile
Glutensiz
Beslenme

tiim ekip biraraya

geldik,sizler icin
arastirdik!
Yeme-icme-kiminle
nereye gidilir?
Minik Oneriler...

irem ISIL
Elif Giines
Gazetemizin sponsorlugu ve tiim diger destekleri icin BERKO ILAC’A '@ ve TelcBasing
ve BERKO ILAC Genel Midiirii Sayin Baris Ozyurtlu’ya Farmakademi Kadin

Ailesi olarak tesekkur ediyoruz.



DEFNE BUSE BURGUT

manifestival kuliip
Cok degerli okuyucularimiz,

FarmAkademlst ailesi olarak, icten ve
keyifle hazirladigimiz gazetemizi sizlerle
bulusturdugumuz icin ¢cok heyecanli ve
mutluyuz.

Umarim siz de sayfalari bir sonraki sayfada
ne oldugunun merakiyla okuyup hizlica
yapilan bir gbz gezdirmeden sonra ikinci
kez okumaya layik gérursiniz.

FarmAkademi KultibumUzin vizyonu
dogrultusunda, elimizden geldigince
universite hayatinizi kolaylastirma ve
renklendirme Uzerine ¢alismalar yapiyoruz.
FarmAkademist de bu calismanin bir
parcasi.

FarmAkademist ailemize ve ngetemize
verdigi destekten 6tirt Berko llag’a
tesekkurlerimizi borg biliriz.

Bir sonraki sayimizda; kaliplara sigamayan,
acik gorusli ve neseli ailemize katilmak
isterseniz yazilarinizi bekliyoruz!

farmakademikulubu@gmail.com

Hicbir seyi geri almayi bekleme,
yaptiklarin icin takdir edilmeyi bekleme,

ne kadar zeki oldugunun kesfedilmesini
bekleme ya da

askinin anlasilmasini.
DEICRETNETIEY

Gururlu, yetersiz ya da kibirli oldugun
icin degil; sadece artik onun senin
yasaminda yeri olmadigi igin.

Kapiy kapat, plagi degistir, evi temizle,
tozdan kurtul.

Gegmiste oldugun kisiyi birak ve su

anda kimsen o ol! Paulo Coelho.

“bir kez kendini bulmus
olan kisinin bu yeryiiziinde
yitirecek bir seyi yoktur
artik. Ve bir kez kendi
icindeki insani anlamis
olan biitiin insanlar:
anlar.”

Stefan Zweig

lyice dusiiniiliip
kurgulanmis bir kitap
degilim,

bir insanim siradan celiskileriyle.

Sigmund Freud


mailto:farmakademikulubu@gmail.com

GLUTENSIZ DE MUTLUYUZ

Yemek kdsesi yazisi denilince akla ilk gelen
bérekler, corekler, pastalar, kurabiyeler: agizda
dagilan mutluluk, ytzde gulimseme ile beliren
lezzetler. Karsi koyamadigimiz hamur igleri ve
kargl koymak zorunda kalanlar. 299 kigide
gulimseme yaratan ancak 1 kiside
ulagilamayan lezzetler, demek istedigim diinya
genelinde yaklasik 300 kiside bir gorilen ¢dlyak
hastaligi. Ne yani? Biz o lezzetlere ulasirken,
cikolatal keklerle, hamur igleriyle mest olurken
onlar sadece bizi izlemekle mi yetinsinler?
Yetinmesinler, ne demis buyuklerimiz; birimiz
yerken birimiz bakmasin.

Bu sayida
sizlere glutensiz
beslenme ile
ilgili kapsamli
bir dosya
sunuyorum.
Cunkl o
kabarik,
yumusacik
ekmekleri,
corekleri
glutensiz yapmak istedigimizde maalesef ki
formunu kaybediyorlar, ¢inkl gluten isin icine
girdi mi kardeslerine siki siki tutunarak
muhtesem bir ag olusturuyor ve o agin igine
kabarma sirasinda hava hapsolarak pofuduk
arunler ortaya cikiyor. Kim ister ki yumusacik
ekmekler yemek varken siki yapili, sert
ekmekler yemek? Kimse istemez. iste o yiizden
glutensiz un ile maksimum verim alma
ybntemlerini siralayacagim.

-Oncelikle glutensiz un ile calistiginizda
gOreceksiniz ki hamurunuz geklini koruyabilecek
kivamda olmayacak, iste bu ytuzden pigirme
sirasinda muhakkak kalip kullaniimal.

-Unumuzun iginde gluten olmayacak fakat biz
yine de o varmis gibi gtizel formda trunler elde
etmek istiyoruz. Glutenin yerine gecgebilecek

farkl alternatifler mevcut; 6rnegin cesitli
zamklar kullanilarak glutenin sayesinde olusan
etkiler yaratilabilir ki glutensiz un karigimlarinda
genellikle bulunurlar.

-Bazi glutensiz un gesitleri +4 °C’de saklaniyor
olabilir, kullanmadan 6nce onlari oda sicakligina
getirmeliyiz.

-Elimizde ¢ok sevdigimiz bir recete var, ancak
receteki unumuzu glutensize cevirecegiz.
Glutensiz un kullanirken, recetedeki protein
miktari arttirimahdir. Recetede su varsa, suyun
bir kismi yerine yumurta aki, yogurt, siit, krema
gibi proteinden zengin gidalar kullanilabilir.

-Recetedeki un miktari ile ayni miktarda ¢ok
amach glutensiz un karigimi kullaniimalidir.
Ancak hindistancevizi unu, yulaf unu (Gluten ile
iligkili olan avenin proteinini icerir.) gibi ¢esitli un
cesitlerinin karakteristik 6zellikleri ¢ok farkhdir
ve dolayisiyla birebir kullanilamazlar.

Glutensiz un cesitlerini de kii¢cik puf noktalar
ile birlikte siralayalim ve sonrasinda guzel bir
tarife gecelim. Peki hangi unlar glutensiz?
Proteinden zengin amarant unu, kivam verici
etkisi ile ararot unu, normal unun %75’i kadar
kullaniimak kaydiyla kendi tadini tagimayan
muz unu, taze kullaniimasi gereken esmer
piring unu, besleyici degeri daha dugulk olan
beyaz pirin¢ unu, keskin bir tada sahip olan
karabugday unu, recetedeki sivi miktari
arttinlarak kullaniimasi gereken chia unu ve
hindistan cevizi unu, az miktarda kafein iceren
kahve unu, diger un cesitleriyle bire bir oranda
yer degistirmeye uygun olmayan misir unu,
tempura yapiminda ideal olan misir nigastasi,
alerjik banyelerde dikkatli kullanilmasi gereken
lupin unu ve soya unu, hafif patates tadina
sahip patates nisastasi ve patates unu,
tohumlarinin 6gutilmesiyle elde edilen kinoa
unu, besleyici degeri yiksek olan teff unu vb.
Peki arpa unu, ¢avdar unu ve yulaf unu
glutensiz degil mi? Dikkat edilmesi gereken bir
nokta da iste burasi, halk arasinda glutensiz



ECZ.ELiF HANDE TURHAN

olarak bilinseler de aslinda tamamen glutenden
uzak degiller.

Glutensiz Brownie Tarifi
Malzemeler :

6 yemek kagsigi tereyagi (85 gram)

225 gram bitter cikolata

3/4 su bardagi toz seker (150 gram)

2 blyuk (L) yumurta (oda sicakhginda)

1 yemek kasigl kakao (12 gram)

3 yemek kagigr misir nigsastasi (30 gram)
1 su bardagi (135 gram) ceviz

Yapiligi:

-23 cm’lik kare borcama yagh kagit seriyoruz
veya tabanini tereyagiyla yagliyoruz ve
firrnimiz1 180 °C’ye ayarlayip, 1Isinmasi igin
birakiyoruz.

-Orta boy bir tencereye Uzerine oturtacagimiz
kabin tabanina degmeyecek sekilde su koyup
kaynama noktasina gelince altini kisiyoruz.
Uzerine cam bir borcam oturtuyoruz. Borcamin
icine cikolata ve tereyagimizi koyup birlikte
eritiyoruz.

-Eriyen karigim Gzerine sirasiyla sekeri ekleyip
karistirlyoruz , yumurtalari da teker teker
ekleyip 4-5 dakika ¢irpiyoruz.

-Benmari tzerinden kabimizi alip, igerisine
nigsasta ve kakaomuzu da ekleyip 2- 3 dakika
daha cirpiyoruz. Topaklarin kalmamasina dikkat
ediyoruz.

-Cevizimizi ekleyip glizelce karistirip kalibimiza
dékuyoruz ve firinda yaklasik 30 dakika
pigiriyoruz.

-Ortasina kurdan batirarak pisip pismedigini
anlayabiliriz (Kurdan temiz ise pismis demektir,
ancak icini hafif 1slak seviyorsaniz bir miktar
kirdaniniz islak kalmali.)

Tarif Davit Lebovitz'in sitesinden alinmistir.

Lezzetler herkes icin ulagilabilir
olsun, sevgiler..



TAM VE TEK BASINA
KADIN

Kadin vardir.

Kadin kadindir, ne eksik ne yarimdir.
Kadin annedir. Umuttur. Emektir. Isiktir.
Sefkattir. Huzurdur. Estetiktir. Astir.
Sevgidir. Asktir. Zaferdir.

Kadin guzeldir.

Bayan degil, kadindir.

Kirilacak cam, kopacak ip degildir.
Zayif degildir.

Kadin guctur, kuvvettir.

Karanlikta bir 1s1k, toplumda bir
nimettir.

Emir kulu degildir kadin.

Bireydir.

Kadin kimseye muhtacg degildir.

Basli basina bir devlettir kadin.
Koluyla bacagiyla, etiyle buduyla,
saciyla basiyla, goziiyle kasiyla, disiyle
tirnagiyla ve en onemlisi kahkahasiyla
vardir kadin.

Kadinin oldugu yerde hayat vardir.

Hayata renk verendir.

Cicek degildir, oyle alelade koparip
solduramazsiniz.

Ama mis kokar, cicek gibidir.

Aldig1 her nefesi sonuna kadar hak
edendir kadin.

Caniniz oyle istedi diye hirpalayip
lizemezsiniz.

El kaldirip gururunu ¢igneyemezsiniz.
Kadin zaten basli basina bir nefestir.

Oyle eve hapsedip yasaklar koyarak bas
edemezsiniz.

Her basarinin ardinda bir kadin yoktur.
Kadin hicbir seyin ardinda degildir.

Her seyin icindedir, merkezindedir.
Onciidiir kadin, yol gosterendir.

Kadin kadindir, ne eksik ne yarimdir.

Kadin vardir, her yerde var olmalidir ve
olacaktir.




BU BIR VEDA YAZISI DEGIL!

Tipik bir kiigtik sehirden biyik sehre gelme hikayesiydi
benimki. Tam 4 yil oluyor geleli istanbul’a. Kiiclk sehirler
huzurludur, sakindir, daha az yorucudur ama bir o kadar
da sikici gelir insana. Genglik dénemi var ya o genglik
dénemi peehh... Gezesin eglenesin kopasin var ama
kiiglk sehir imkanlari nereye kadar? O kutsal 2013
sonbaharinda yeni bir maceraya atilan ben kendimi bu
koca sehirde buldum. Sudan ¢ikmig balik misali
cirpinmalarim uzun surmedi. Yeni bir hayatin getirmis
oldugu belirsizliklere ragmen
kisa slrede adapte oldum. Tabi
agladigim da ¢ok oldu. Gezdim,
tozdum, ¢okga kudurdum.
Anlayacaginiz buyuk sehrin
butin nimetlerinden
yararlandim. Biitin olmasa da
bltlne ¢ceyrek kala. Benim igin
uzun sayilacak bir stiredir
burada yasadigim igin
distncelerimde filozofluk
seviyesine ulagtim.

“Uzun sliredir Istanbul’da
yasayanlar gibi mi diisiinmeye
basladim acaba” korkusuyla
yaziyorum bu yaziyi. Trafigi dert
etmeye basladim. istanbul’da
calisanlarla ayni kafaya
giriyorum sanirim. Acaba
zamanimin ¢ogu yolda mi
gececek? Ailemle zaman geciremeyecek miyim sorular
beynimde dénse de isime yakin yerde ev bulurum
diyebiliyorum hala. YUrime mesafesi yerleri her zaman
sevmisimdir ama gerekirse vasita da kullanirim. Trafik
saatinde mimkun oldugunca evden ¢ikmam veya 4 yillk
emeklerim sonucunda alistigim diizen sayesinde
gidecegim yere vaktinde varabilmek icin minimum bir saat
Once evden ¢ikarim. Gok zor degil. Yasayanlar bilir.
Bazen Istanbul’daki imkanlardan aslinda ¢ok da
yararlanmadigim hissine kapilmaya da basladim. Simdi
6grenciyim paramin denk geldigi kadariyla hatta bazen
denk gelmese bile bir yolunu bularak kulturel etkinliklere
katihyorum. Tiyatroymus, operaymis, baleymis hepsinin
bagkenti bu istanbul. Yolda vakit kaybedecegim ve
yorulacagim, neyse ya bir dahaki sefere giderim
demediginiz an bu igi kivirmig sayilirsiniz. Bu hisle de bir
sekilde basa gikabilirim diyorum. istanbul’da yasayanlar
bunu demek istese de istemese de der.

Kiclk yerde olsam arkadaglarimla daha mi sik
gorisiirdiim acaba dedigim de ¢ok oluyor. Kiiciik yerde

oturan insanlara baktigimda trafik derdi yok, stres yok,
yorulma korkusu yok. Gidecekleri yere 15 dakikada
varabiliyorken ben arkadasimla gértismek igin bazen bir
buguk saat yol gidiyorum. Bunu émriimin sonuna kadar
devam ettirebilir miyim derken icimden o Istanbul agkiyla
bagiran ses calisirken kimle ne kadar gértuseceksin ki,
haftasonu senin iste diye haykiriyor. Hem zaten bu
sehirde oldugu gibi nerde kafe, bar, konser var ki diyerek
bu distinceyi de beynimden kismen rahatca
uzaklastirabiliyorum.

istanbul’da bazen vicdanimi,
duygularimi kaybettigimi disinmeye
de bagladim. insanlara asla
glvenemedigin bir sehir burasi.
Sabhilde yanina oturan bir adamla veya
kadinla rahat¢ca sohbet edemez, bir
sekilde irkilirsin. Diyeceksiniz ki hangi
sehirde glvenebilirsin ki? Katiliyorum.
Bunun i¢in bu sehirden ayrilmak mi
delilik bence de. TUm bu manik
depresif hislerime ragmen bu sehre
asik oldugum ortada. Diyorlar ya
istanbul’'un suyundan icen bir daha
bagka yerde yasayamaz diye. Kismen
katilmadigim ama ¢okca katildigim bu
s6z ¢ok glizel 6zetliyor beni ve buraya
sonradan gelen herkesi. Bu sehirde
yok yok. Bu cesitlilik ve zenginlik insani
icine bir kez aldiktan sonra ¢ikmak ¢ok
zorlasiyor. Gevremdeki cogu insan da
benim gibi disiindyor. istanbul’dan
gitsem de Ege’de bir sahil kasabasinda yasasam diye.
Ama bakarsaniz hep lafta. Siz buna cesaret edememek
mi dersiniz bilmem ama ben buna istanbul bagimlilig
diyorum. Her guin sikayet etseniz de her seferinde daha
yiksek doz istanbul istiyorsunuz igten ige. iki hafta Ege
kiyilarina tatile kaciyorsunuz, her sey harika ama bir ayi
buldu mu istanbul diye cildiriyorsunuz. Bir gesit
yoksunluk sendromu yani. Alkol, sigara, uyusturucu gibi
bir bagimliliktir istanbul. Dilin kizsa da kalbin sever. Bu bir
veda yazisi degil! Tasi taragi toplayip Bodrum’a gidip bir
bar agmiyorum. Tum kaosuna, trafigine, kétl insanina
ragmen Kadikdy-Besiktas vapurunun verdigi o dinginligi,
geceleri bogazin Gzerine dlsen sari isiklarin verdigi
huzuru, sokakta mizik yapan o genclerin civiltil
bagirislarini, caddebostan sahilindeki ¢imlerin essiz
yumusakligini, Eminéni sokaklarinin o kokusunu,
Sultanahmet’in ve Ayasofya’nin bakismasinin verdigi o
hissi, minicik bir kahvecide ictigim o kahvenin
samimiyetiniverebilen bagka bir sehir gérmedim.
Gorurseniz soyleyin diyecegim ama...



SUREYANIN SEVDA SOZLERI

Cemal Sireya, Cumhuriyet déneminin
vitamini, TUrk siirinin sade dizelerinin
guzelligini gbsteren, agka dair her alanda
kargsimiza cimleleri ¢ikan dev sair.

”Ne zaman hdirltigin, barigin, sevginin
askina/bir cigara atmissak denize yandi
vardir aski olanin” diyerek askin
sinirsizhgini, “Hicbir seyim yok akip giden
Sokaktan baska/kegke yalniz bunun igin
sevseydim seni.” satirlarlariyla asik olmak
icin dyle ¢cok da bir hiiner gerekmedigini ne
kadar da guzel anlatmis Sureya.

Kaybettigi bir iddia sonucu soyadindaki y
harfini atacak kadar s6zine sadik ve gururlu
bu adam ‘‘Daha nen olayim isterdin
onursuzunum senin” diyerek sevdigi kadin
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kimyasin dedigi, yuzine surgin oldugu
kadinin ask oldugunu kokusundan bilmisti
ne de olsa. “Evet gtn geliyor bikiyorum
senden/ama Istanbul’dan bikmak gibi bir
sey bu” sevgiliye acgilan hafif Urkek isyan
bayraklarinin en guzelidir kugkusuz. Kendini
incecik sevdiren sevdigine incecik bir
isyan...

Askinin ebediyetini ise “ Kim istemez mutlu
olmayi/ama mutsuzlugu da var misin?”
dizeleriyle gbzler 6niine sermigtir.

Giden sevqili belki bir guin ¢ikar gelir diye
cogu seyin adini klicuk yazmigtir ve
beklemistir hayatin kisa oldugunu, kuglarin
ucup qittigini bile bile. Hangimiz ifade
edebilirdik bu duygulari béyle derin?

Hangimiz beklerdik gelmeyecek sevqiliyi?
“Kirdim evet seni ama kirmistin beni” gibi
ifade edebilir miydik hatamiz1? O aklimizdan
cikmayacan insanin gozlerinin igine

bakarak “Geldin masaya oturdun ve bdéldiin
hayatimi bir milat gibi” diyebilir miydik
cesurca? Ya da itiraf edebilir miydik
kendimize eksiklige mi yoksa mutsuzluga mi
alistigimizi?

Ozlem dolu bir adamdir aslinda bu biyiik
sair. *'Biliyorsun ben hangi sehirdeysem /
yalnizligin baskenti orasidir.” dizeleri onun
eskimeyen yalnizligini anlatir bize. Belli ki o
bile tutkulariyla adlandirmigti yalnizligini.
Her 6lum erken 6lumdur demistir kendi
O6lumunden bahsettigi siirinde. “Ama ayrica,
aldigin su hayat fena degildir... Ustii

kalsin .” diyerek tesekkur etmistir Tanri’ya.
Kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmaliydi
saire gore. Ki ben kesinlikle katiliyorum
buna. Ne kadar i¢cten ne kadar sade. En
basit cimlelere hapsedilmis en yuce
anlamlar. Belki de bu ylzden onun siirini bir
kere okuyan bir daha vazgegemez onun
dizelerinden.

Eger insan hissetmek istiyorsa asgki, inmek
istiyorsa kelimelerin ona ait derin kuyusuna
mutlaka okumalidir Streya ‘y1. Gergi kim
istemez ki agki...




IREM MERT

KITAP HABER

HAYVANLARDAN TANRILARA
SAPIENS
Yuval Noah HARARI

insanllgln 2,5 milyon yillik hikayesini anlatan bu
kitapta evrime inanin ya da inanmayin icten ice hak
vereceginiz ¢ok sayida detay bulunmakta. Homo
sapiensin ortaya cikisiyla birlikte dinyada var olan 6
farkli insan turGnun yok olugu, sapiensten ¢cok daha
glclu hayvanlarin sapiense boyun egisi ve bastan
asag! degisen dinya...
“lyi ama rakiplerinden
cok daha zayif Homo
sapiens bu savag! nasil
kazandi?” sorusuyla
baslayan distinme
surecini insanin
ekolojik bir katile
doénudsmesi fikriyle
genigletip, insana dair
kadin erkek ayrimina
kadar bir cok konuya
deginerek “Digerlerinin
basina ne geldi, bize
ne olacak?” sorusuyla
gelecege tasiyan bir
kitap.

insanlik tarihine dair bir
cok sey bulucaginiz bu kitabi okurken asla
sikilmayacaksiniz.

YUVAL NOAH HARARI

HAYVANLARDAN
TANRILARA

SAPIENS

insan
lurunun

tarihi_

ELA GOZLU PARS
CELILE
OSMAN BALCIGIL

Osmanlinin en giizel L Ok o2
kadinlarindandi, Paris ve Roma T o~
da egitim g6rdd. Adini resim
sanatina altin harflerle yazdirdi.
Yahya Kemal’ e duydugu ask
ona evini ve ¢cocuklarini terk
ettirdi. Unli sairin siirlerindeki
Ela gozli pars iste bu glzel
kadindi. Oglu yirmi sekiz yillik
hapis cezasinin on ikinci yilinda
6lim orucuna baglayinca bir panter gibi ileri atildi, o
blyudk sairi 6lumin kiyisindan ¢ekip aldi.

Celile, fedakar bir anne, Unli bir ressam, pervasiz bir
asik. Nazim Hikmet’ in annesini anlatan bu kitabi
saskinlikla ve bir solukta okuyacaksiniz.

OSMAN BALCIGIL

ELIA ILE
YOLCULUK

ZULFU LIVANELI

Dinya c¢apinda iUn kazanmig
sinema ustasi ve yazar Elia
Kazan, kendini bir Amerikall ya
da Yunan gibi degil bir
Anadolulu gibi hissederdi. ikna
edici karizmasini da Anadolu
gullisu dedigi gllimseyisine
baglardi.

Ugiincii Oscar ini kaldirdiktan
sonra avunmak ve arinmak icin
memleketi Kayseri’ nin yoluna
dastad.

Kadim Anadolu bambagka
ilkelere sahip iki insani, Livaneli ve Kazan’ 1 belki de tek
ortak yolculuklarina ¢ikarmayi basardi. Bu sira disi
yolculugu M.K. Perker’ in gizgileriyle izlemeye davet
ediyor bu kitap.

LIVANELI

0 gt
MAICPERKER

DOGUSTAN YALANCI
IAN LESLIE

Neden yalan s@ylemeden
yasayamiyoruz? Hepimizin
merak ettigi ama asla

soramadigimiz soru. Yazar bu (
kitabinda okuru aldatmaya dair US.[ A”
psikoloji, nérobilim ve felsefe -

alanindan son gelismelerin yer Y A l A “ [: I

aldig1 keyifli bir fikir turuna

cikariyor. AN T B e
Cocukluk dénemindeki

yalanlardan baglayarak spor,

siyaset ve savaglardaki yalanlara AN LEL
kadar genis bir skalada yalani
inceleyen bu kitap yalanin o\

benligimizde 6énemli bir yere
sahip oldugunu, aldatmanin
dinamiklerini anlamadan
kendimizi anlamanin mimkin

olmadigini savunuyor. FRANZ KAFKA
Heyecan verici hikayelerle dolu _—
bu kitap kendimizi anlamamiz DONUSUM

acisindan okunmayi hak ediyor.

DONUSUM

FRANZ KAFKA

Kiguk burjuva gcevrelerindeki
yozlagmis aile iligkilerini en ince
ayrintisina kadar irdeleyen bu
yapit, ayni zamanda toplumun
dayattig, islevini ¢oktan yitirmis kaliplara bilin¢g dliizeyinde
baskaldiran bireyin tragedyasini ¢arpici bir sekilde dile
getiriyor.

Hepiniz Gregor’ da kendinizden bir par¢a bulacaksiniz.




EZHER ISYAPAR

FILM HABER
Veda-2010

“Selanik’te ¢cocukluktan baslayan arkadaslik, énce silah
arkadasligina sonrasinda
cumbhuriyetle birlikte ayni
ideallerin pesinde ydirtiyen
yarim asirlik dostluga ve élene
kadar sdren kardeslige
déndsti. Aralarindaki dostluk o
kadar buytikti ki biri éldigidnde
digeri de hayata veda etmek
istedi...” Veda, 6lime meydan
okuyan bir kusagin hikayesi.
Filmde sadece Ataturk’in
hayati anlatiimiyor, ayni
zamanda bir déneme 11k
tutuluyor, filmde dostluk, savas,
agk, sevgi gibi konular ‘insan
olmak’ cercevesinde tekrar ele
aliniyor. “Veda” Salih Bozok’un anlatimiyla, bu
dostlugun, Atatirk’dn hayatinin dénim noktalarinin,
vatani kurtarmak icin 6lime meydan okuyan bir kusagin
komutaninin hikayesi...”

Ortaokuldayken okulumuz gétirmisti tim 6-7-8. siniflari
filme butin okul g6zl yash ¢ikmigtik sinemadan...
Ellerine saglik Livaneli, Isiklar i¢cinde uyu Atam.

Gizli Diinya -
2015

Yasadigimiz koskoca
sehirlerde bile bunaliyoruz
sikiliyoruz &yle degil mi? Peki
ya tim hayatimizi ayni
metrekareye sigdirmak
zorunda kalsaydik... Hem
yasamin degerini bicmemiz icin
bize kendimizi sorgulatan hem
de iyi olanin dogru
olmayabilecegini beynimize
kaziyan gerilim dolu bir film...
Filmi nefes bile almadan izledikten sonra kalkip sonsuz
gbkyuzune uzanip iyi ki diyeceginiz iceriginde ¢ok fazla
icsel mesaj barindiran gerilim
dolu bir film.

10

e an A

Yapay Oyun -
2014

ikinci dlinya savasi sirasinda
bilgisayar biliminin kurucusu
sayilan Alan Turing enigma
kodlarini ¢zmeye caligiyor.
Savaglari kazanmanin sadece

ONGAME

ENIGMA
BENEDICT CUMBERBATCH  KEIRA KNIGHTLEY
Bre

e s G

askeri yeteneklerle ilgili olmadigini her savasin icten
kazanildigini gdzler 6nline seren zeki insanlarla bir buguk
saatlik zaman gecirme sansi sunan matematik severlerin
daha da ilgisini cekebilecek muazzam film. Tabi Benedict
Cumberbatch de cabasi.

12 Ki1zgin
Adam - 1957

Eski ve siyah beyaz filmleri
sevmeyenlerden misiniz? Ben de
Oyleyim fakat bu filme bayildim.
Film hakkinda bir sey
yazmayacagim mutlaka izleyin.

Patch Adams
-1998

Gergek bir hikayeden alinarak gekilmis dokunakli, enfes
bir film. Ne yalan séyleyeyim hep bdyle bir doktor olmak
istemisimdir. Doktorlugun sadece insanlara yardim etme
istegiyle maddi manevi ¢ikar gbzetmeksizin yapildigi
zaman her seyin ne kadar farkl olabilecegini gézler
Onune seren bir film ayni
zamanda. Filmde hayati anlatilan
karakter Hunter Adams hala
yasamakta olup kurdugu
hastanenin simdiki haline filmden
sonra bir gbz atin derim.

http://www.patchadams.org/

KOBIN WILLIAMS

PATCH ADAMS

DECEMBER 25

Ozgurliuk
Yazarlari

Bir biyografi filmi daha... Size énerdigim 6 filmden
neredeyse hepsinin biyografi
oldugunu fark ettim de gergekgi
olmayan seylerden hi¢
hoslanmiyorum anlagilan. Neyse
son filmimize dénersek. Yine
idealist emektar bir insan var
karsimizda...Kegke tim
6gretmenler boyle olsa. Bir
dgretmenin égrencilerinin
hayatina ne kadar yén
verebilecegdini hepimiz biliriz fakat
bu film izlenmeye deger turden...



http://www.patchadams.org/

EZHER ISYAPAR

TIYATRO HABER

*“SANATSIZ KALAN BiR MILLETIN HAYAT
DAMARLARINDAN BiRi KOPMUS
DEMEKTIR.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK

istanbul’da 6grenci olmanin en glizel yanlarindan biri de
bu iste, genig sanat yelpazesi. Tiyatro da bu yelpazenin
bir parcasi.

Gectigimiz yil izledigim 7 oyun* arasindan hosuma giden
3 tanesini sizin icin sectim.

*Coriolanus,39 Basamak, Profesyonel, Pencere, Hansel
ve Gretel'in Oteki Hikayesi, Ellerimin Arasindaki Hayat ve
Cehov Makinesi

PROFESYONEL
1 perde 1 saat 15 dakika

“’Ana karakter olan
edebiyatci Aydin, bir
glin kendisini senelerdir
takip eden sivil polisle
tanigiyor ve kendi
hikayesini bir de onun
tarafindan dinliyoruz.
Bu ona, kendisine ve
yasadiklarina digaridan
bakma sansi tanir.
Baskasinin géztiyle
dinledigi kendi hayat
hikayesiyle gecmisi de
degisir.”

Kapall gise oynadigi
icin bilet bulamayip gelmeyen olursa diye oyun
baslayana dek kapisinda bekleyerek girdigim
mukemmel oyun...Umarim bu sezon da oynuyordur.
Tekrar tekrar gitmek isteyeceksiniz. Ne yapin edin gidin,
hatta beni de géturdn.

(Devlet Tiyatrosu)

Umarim 2017-2018 sezonunda da denk gelir ve
izlersiniz bu oyunlari, sayet denk gelmeseniz bile https:/
www.biletiva.com Gzerinden hem devlet

tiyatrosunun ,devlet opera ve balesinin bir cok 6zel
etkinligin takvimini takip edip bilet satin alma islemi
yapabilirsiniz. Sanatla kalin, hosca kalin.

HANSEL VE GRETEL’IN OTEKI HIKAYESI

1 perde 1 saat 25
dakika
“Gercekler acitir mi?”

Kan bagi size neler
yaptirir?

Ahlaki degerler hangi
durumlarda esneyebilir?

Sirlarla dolu iki kardesin
hikayesi bu sorulara cevap
arayarak bize modern bir
Hansel ve Gretel masali
anlatmaktadir...”Sansima
bos yer bulabildigim efsane

% ™, /

oyun.

CEHOV MAKINESI

2 perde 2 saat 30 dakika
iginde
Cehov’'un
da
karakter
olarak yer
aldigi bu
siirsel
oyun,
buyuk bir
yazarin
yasam ve
Olumu
arasindaki
déngude oyunlarinda yaratmis oldugu kendi
karakterleriyle bulugsmasi bi¢ciminde geligiyor. Bu
karakterler 6zGinu tagimakla birlikte, ait olduklar
oyundan bagimsizlagsmig, sanki uzaydan Cehov’un
duglerine digmus hayaller gibidirler. Farkl bir
dizlemde ve farkli baglamlarda olusmus sahnelerde
bir araya gelirler. Cehov’un anlatmis oldugu
gerceklikleri, yazgilarini belirledigi kendi
karakterlerine ve yine kendi Uzerindensorgulatmasi
biciminde gelisen bir tir kargilagmalar zinciri... Bu
absurd ve gercekulstl sertvenin Cehov’dan bizlere
ulasan ve guniumuz gercgekligini de halkalari arasina
alan bir zincir...”Herkese hitap eden tarzda bir oyun
olmasa da ince iglenmis zevkli bir
oyun...Sevmeyecek bile olsaniz ufku genisletme
amaciyla bile gidilebilir bana sorarsaniz.

Neil LaBute

AYCABINGOL
SALIH BADEMCI


https://www.biletiva.com

DIiZi HABER
Black Mirror (IMDb 8,9)

Telefonlarimizin sarji bittiginde kendimizi yarim
hissettigimiz, her animizi paylastigimiz,
etrafimizdaki herkesi takip ettigimiz su giinlerde
hepimiz teknolojinin birer kblesiyiz aslinda.
Disarida gercek hayat akip giderken, biz telefon
ekranlarina hapsolduk. iste bu icinde
siiriklenirken fark edemedigimiz gercegi Black
Mirror muhtesem
distopik kurgusu
ile yliziimiize
vuruyor.

Black Mirror’dan
bahsetmek
gerekirse; dizi
her boliimiiniin
senaryosunun
cogunlukla farkh
senaristler
tarafindan
yazildigi bir

» THE FUTURE IS BRIGHT

BLACK BMRROR

kurgu. NETFLIX

Dizideki bélumler

teknolojik gelismelerin hayatimiza getirdiklerinin
yani sira, bircogumuzun da yasadigi etik
ikilemleri g6zdnline getiriyor. Hayatimizi
kaplayan sosyal medyaya, yetenek
yarismalarina, toplumlari GUretimden vazgecirip
tiiketime yonelten sisteme dair elestiriler dizinin
ana temasinda mevcut.

Uzerine uzun uzun analiz yapilabilecek bu diziyi
mutlaka izlemenizi dneriyor, dizinin yaraticisi
Charlie Brooker’in sozleriyle bitiriyorum:

"Teknoloji bir ilacsa ki ilaca benziyor, yan etkileri
tam olarak nelerdir? Black Mirror (Kara Ayna)
dizisi, teknoloji kaynakli keyif ile huzursuzluk
arasindaki bu alanda kurgulaniyor. Basliktaki
kara aynayi dizideki her duvarda, her
masada,herkesin avucunda goéreceksiniz. TV,
monitor, akilli telefonlarin soguk,parlak
ekranlari.”

11.22.63 (IMDDb 8,2)

Stephen King’in ayni isimli romanindan
esinlenilerek hazirlanan 8 bolumlik mini
dizi.Yénetmenligini J.J. Abrams’in listlendigi
dizinin basroliinde Jake Epping adl bir ingilizce

6gretmenini
canlandiran James
Franco yer aliyor.
11.22.63 ne anlama
geliyor derseniz,
ingilizce dilbiigisi
kurallarina
goredizinin adi bize
22 Ekim 1963 tarihini
isaret ediyor. Bu
tarihi 6nemli kilansa
John F. Kennedy’nin
suikaste ugradigi
glin olusu. Diziyi
farkh kilan tarihi olay
orglistiniin icine
bilimkurguyu
katmayi basaran Stephen King’in kendine 6zgi
anlatimi.

Jake Epping’in siradan hayati siiriip giderken,
yakin arkadasi Al Templeton’in verdigi bir sirla
her sey tersine doner. Jake hi¢c hesapta yokken,
kendini tarihin tozlu sayfalarinda bir maceranin
icinde bulur.

Ozellikle uzun uzun dizi izlemeyi sevmeyenlere
bir solukta izleyecekleri bu mini diziyi tavsiye
ediyorum, Stephen King severler ise ¢coktan
ekran karsisina gecti bile!

Lucifer (IMDbD 8,3)

Cehennemin Efendisi olmaktan bikan Lucifer,
Los Angeles'in ihtisamli ve isiltili deliligi ugruna
hakimiyetini surdiigii cehennemi terk edip, bu
sehirde Lux adinda

bir mekan acip artik

fani bir yagsam iy
slirmek ister. Fakat

kardesi melek

Amenadiel onu

cehenneme

déndiurmekte

kararhdir. Giizel 4"
detektif Chloe’ nin ‘
hayatina girmesiyle
iyice akl karigan
Lucifer’ in aykiri ve
eglenceli hayatini
anlatan bu dizi
mitolojik
karakterleri, fantastik diinyasi ve siiriukleyici
hikayesiyle size farkh bir dizi keyfi sunuyor.
izlenmeyi kesinlikle hakediyor.




EKIN DURGUN

Merhaba gencler!

Bu yaz Aiesec’in Global Volunteer projesi
kapsaminda Brezilya’ya 6 haftaligina gittim.
Gdrevim Katolik bir anaokulunda kuguk ¢ocuklara
ingilizce dgretmekti. Gérev taniminin blyiikligine
bakmayin siz. Hem tatil yapmaya hem de ¢ok
sevdigim cocuklarla beraber vakit gecirmeye gittim
aslinda. Brezilya beni her zaman kendine ¢eken bir
Ulkeydi. Kanada’ dan tanistigim ve 4 yildir Skype
Uzerinden konustugum arkadaslarimi tekrar gérme
distncesi ise beni bu proje kapsaminda ulke olarak
Brezilya’ yi secmemi sagladi.

Proje kapsaminda yasadigim yer San Jose dos
Campos’tu. Sao Paulo’ya bir buguk saatlik uzakta
bir sehir kendisi. Oraya vardigimda beni Aiesec’te
calisan kisiler ve yaninda kalacagim aile karsiladi.
Ailem o kadar sicakkanli ve iyilerdi ki su an Brezilya
da da bir ailem var diyebiliyorum rahatlkla. Her
zaman bana destek oldular, beni korudular. Aile
yoklugunu asla aramadim Brezilya’'da.

Calisacagim okula gittigimde ise kiguk cocuklar
karsiladi beni 6ncelikle. O kadar sevgiye aclardi ki
gelen herkese sariliyorlardi. Onlarla 6 haftanin nasil
gectigini anlayamadim zaten. Geri dénmek ve
onlardan ayrilmak ¢ok zor oldu. Onlarla 6 hafta
boyunca oyunlar oynayarak, basit ingilizceyi
Ogreterek gecirdik. Ben biraz Portekizce onlar da
biraz ingilizce égrendiler bu siirede.

Gelelim Aiesec Brasil Uyelerine.Hepsi birbirinde iyi
hepsi birbirinden fedakarlardi gercekten. Her zaman
cok ilgililerdi. Ayrica o kadar guizel projeleri var Ki.
Batun cocuklara yardim goéndermek, herkesin iyi ve

esit bir egitime sahip olmalari igin canla bagla
calismalar ydritiyorlar. Ozellikle Smart Proje takim
lideri YURI BALDI’ ye ve Giro Munda projesinin
takim lideri VICTOR OLIVEIRA' ya ayrica tesekkiir
etmek isterim. Biz birlikte ¢cok guzel projeler Uretip
gerceklestirdik. Birgcok cocugun hayallerini
gerceklestirmesine yardim ettik. Victor zaten benim
buddyim oldugundan her zaman benim yanimdayd.
Yuri de yaraticihgi, zekasi ,hayalgucuyle bize
yardimci oldu.

Proje sabah saat 8.30-12.00 arasinda g¢ocuklara
ingilizce 6gretmek, onlarla oyunlar oynamak, sevgi
gOsterilerinde bulunmak, yaratici zekalarini 6n plana
cikartmak gibi temellere dayaniyordu. Geriye kalan
stirede

istedigimizi
yapmak
konusunda
6zgurdik.
Okul
pazartesiden
persembeye
kadar
oldugundan 3
gun tatilimiz
vardi. Bu
sureyi orda tanistigimiz diger gonullllerle beraber
seyahat etmeye harcadik.

Benim en ¢ok merak ettigim hatta hayalim
diyebilecegim sey ‘Cristo Redentor’dur. Bunun igin
tabii ki ilk duragim Rio de Janeiro oldu. Diger
gbnlllh arkadaglarla beraber yola koyulduk.
Hayatimdaki en ilgin¢ ve muhtesem
deneyimlerinden biriydi. Tam da hayallerimdeki
gibiydi. Genel olarak RJ’a bakarsak dinyadaki en
tehlikeli sehirlerden biri. Arkadasimin arabasi
olmasina ragmen RJ’a giderken otobus kullandik.
Cunku oraya giden birgok yol var ve bunlarin
cogunlugu yolu bilmeyenler i¢in gangsterlerin
yasadigi favelalalara yénlendirildiginden ¢ok
tehlikeli. Gunduzleri sehir merkezinde istediginiz
dolasmaniz imkansiz. Ginku ¢ok tehlikeli bir sehir
oldugundan hirsizlik olay! sehre yayilmis durumda.
Bu yuzden biz metro ve otobus de dahil olmak tzere
hicbir toplu tagima araci kullanmadik. Brezilya’ da
ve tabii ki simdilerde Turkiye’de de ¢ok yaygin
olarak kullanilan Uber ve taksiyle ulagimimizi
sagladik. Zaten Brezilya parasi ve bizim paramiz



birbirine denk oldugundan parasal anlamda da bir
sikinti yagamadik.

Brezilya’nin kendine has o kadar guzel manzaralari
var ki buytdlenmemek gercekten elde degil. Tehlikeli
bir sehir olmasina ragmen bir o kadar da buyduleyici
bir yani var ki bu sehirden asla kopmak
istemiyorsunuz. Gittiginiz zaman kesinlikle gitmeniz
gerek yerlerden biri de ‘Pao de Agucar’ denilen
dagdir. Bu dag uzerinden ginbatimini izlediginizde
ne demek istedigimi ¢ok net bir sekilde
anlayacaksiniz. Ayrica bu daga ¢ikarken iki asamali
teleferik kullaniliyor. Rio’ yu bastan basa
gobrebileceginiz bu teleferik macerasi sizi Rio’ya
tasinmaya ikna edebilecek muhtesemlikte.

Rio’da gece hayati da gundiz hayran kaldigimiz
guzellikte. Tabii ki gece hayati 11l 1s1l ve g6z alici.
Rio’da samba ¢ok meshur oldugunda her yerde
samba yapan insalari gérmeniz mimkin. Ama
dedigim gibi tehlikeli bir sehir oldugundan her yere
girmemenizi, bilindik mekanlari tercih etmenizi
Oneriririm. SOyle bir 6rnek vermem gerekirse gece
taksiler trafik isiklarinda durmuyorlar. Clnku
disardan biri gelip taksinin kapisini agip sizi
soyabilir. Rio hem tehlikeli hem de bu tehlikenin
sizde yarattig1 adrenaline bayildiginiz her an sizi
tetikte tutup her an sizi blyuleyen bir sehir.

Rio’da 9 senedir gérismedigim ve yillar 6ncesinden
annemin égrencisi olan Tiirk gezgin Barkin Ozdemir
le ayni anda Rio’da bulunmamiz tesadufuyle
bulustuk. Cok guzel fotograflar ¢cekip arkadasiyla
tanistim. Beraber gecirdigimiz ¢ok guzel bir giin
oldu. Brezilyallar gercekten cok sicakkanli ve
samimi olduklarindan birileriyle tanigmak,
kaynasmak, yillarca siiren dostluklarin kurulmasini
okadar kolaylastiriyor ki en sevdigim 6zelliklerinden
biri de budur.

Dedigim gibi Brezilya’y1 segme nedenlerimden biri
de cok 6zledigim ama asla iletisimimizi
koparmadigim arkadaslarimi gérmekti. Onlarla
tekrar bulusmanin ve bir arada olmanin verdigi o
hissi sanirim anlatmam mdmkun degil. Andreza ile
metroda ilk kargilagsmamizi sanirim hayatim
boyunca unutamam. Rio’dan sonra tabiki diger
duragim,arkadaslariminda yasadigi sehir olan, Sao
Paulo oldu. Bana Brezilya'y! sevdiren,danslarini
Ogreten biricik arkadasim Andreza Sousa ile

bulustum ve beni ailesiyle beraber evinde
mukemmel bir sekilde agirladi.Bu arada graffiti
sevenlere Sao Paulo da olan Beco do Batman’i
siddetle tavsiye ederim.

Yazimin sonlarina gelmis olsam da sanirim
Brezilya'ya olan hayranhgimi ve tecribelerimi biraz
olsun anlatabilmigimdir. Kesinlikle gezip gorilmesi
gereken ulkelerin basinda geliyor benim igin. Son bir
tavsiye olarak da sunu sdylemeliyim; Avrupa Ulkeleri
Turkiye’ye yakin olduklarindan daha ¢ok tercih
edilseler de yeni yerler gérmenin ve kesfetmenin,
kaltdr karmasasinin ne demek oldugunun, yeni tatlar
denemenin hazzini uzak diyarlarda daha ¢ok
yasayacaginiza emin olabilirsiniz. Bu ylzden
korkmayin ve iginizdeki o gezgini disari ¢ikartin.
Daha mutlu olacaginiza eminim.




hayat akip giderken siz;

En son ne zaman yalniz kaldiniz
kendinizle? Yalnizlik derken anlatmak
istedigim bir elinizde televizyon kumandasi,
bir digerinde son model cep telefonunuzla
sosyal medyanin altini Gstiine getirirken
tavani seyretmek degil elbette. Gurultiden,
teknolojiden, insanlardan (beni genelde
bunlar mesgul eder) sizi mesgul eden her
ne ise onu arkanizda birakmig olmaktan
bahsediyorum elbette. O sessizligi en son
ne zaman hissettiniz?

Sizleri bilemem ama benim hayattan
en cok keyif aldigim anlarin basinda gelir
bdyle zamanlar. Madem 6yle “Birak git ne
varsa seni oyalayan” dediginizi duyar
gibiyim. Siz bana pek aldirmayin benim
mizacim bdyle.

Asil konumuz olan sessizlige,
yalnizhga, insanin kendisiyle bas basa

kalmasina donelim. Bir an i¢in bu yalan
dunyayi elinizin tersiyle itip kendinizle
konusmaya calistiginiz o baydlu anlarin
icerisine donelim. Hadi birak artik elindeki o

teknolojik sagmalidi, kulak ver

soylediklerime!

insan émrii ortalama 70 sene
civarinda (herhangi bir arastirmam yok bu
rakam hosuma gittigi icin sectim.) su siralar
sanirim. DUstnduguntzde “Ooo 70 cokmus
yaa’ dediginizi duyar gibiyim. Su anda
ortalama 22-23 yasinda (elbette bu yas
dilimi icin de arastirma yapmadim)
bireyleriz. Benim standartlarima gore
ortalama émrindzun 1/3 Unu harcadiniz
bile. Tebrik ederim sizleri ! Sizin igin hayatta
basarili olmak nedir bunu bilemem ¢lnku
basari kelimesinden ne anladiginizi
bilmiyorum. Yine giinimuz insanlari
degerlendirildiginde akademik basarilar,
maddi imkanlar, sosyal imkanlar, insanhga
fayda gibi seyler basari olarak sayiliyor. Ve
yine bildigim kadariyla herhangi birimiz
kanserin ilacini bulamadi. Akademik
anlamda hazirladigi makalesiyle 6dul
kazanmig birini de tanimiyorum. Bildigim
kadariyla herhangi bir arkadasim da henlz
trilyonlar kazanmis deqil (Keske kazansa
ama nerede?). Bir sosyal proje adi altinda
insanlari etrafina toplayip insanligin seyrini
de degistirebilmis degiliz. Peki basarinin
yakinindan bile gecemedigimiz bu sire¢
boyunca bizler neler yaptik? Sanirim
cahildik ve dunyanin rengine kandik.

Kendimizce buyalu bir dinya kurduk,
pamuklara sardik sarmaladik en ufak bir
sarsintida yerle bir olduk. Bu rtiyaya
Oylesine kaptirdik ki kendimizi biz bile



inanmaya baslar olduk. Hatta bununla da
yetinmeyip bu dinyaya arkadaslarimizi,
ailemizi, sevgililerimizi, kedimizi, kbpegimizi,
kullandigimiz esyalari, sokaktaki simitciyi,
aksam olunca evine kosturan insanlari, en
sevdigimiz elbisemizi, bizimle uzaktan
yakindan alakasi olmayan her seyi yarinlar
yokmuscasina ekledik yalan diinyamiza.
Ama durmak olur mu bununla da yetinmedik
tabii ki. Olur da gérmeyen birileri olur diye
en az 5 farkl sosyal mecrada bunlarla ilgili
paylasim yaptik,
“likelar,retweetler,selfieler,retricalar,yorumlar
,mentionlar” havalarda ugusuverdi. Ortalik
resmen bayram havasina burindu ne
guzel !

INTERNET SOSYAL MEDYA MOBIL
NUFLS KULLANICISI KULLANANLAR KULLANICILAR HESAPLAR

QO ® ()

7.210 3.010 2078 3.649 1,685
MILYAR MILYAR MILYAR MILYAR MILYAR

Mukemmel hayatimizi insanlara
gbsterdik bu gece mutlu uyuyabiliriz degil
mi? Sanmiyorum. Simdi gun icinde
kendinizle bagbasa kalma olasiliginiz en
ylUksek olan zaman slrecinden
bahsedeyim. Basinizi yastiga koydugunuz
dakika. Hatta s6yle anlatayim: Eglendiniz,
gezdiniz, yediniz , igtiniz, sosyal medyada
dosta glven dismana korku salan o
paylasimi da yaptiniz ve eve gelip yastiga
kafanizi koydugunuz o an ben ondan
bahsediyorum iste. Tam bu anda nasil bir
riyanin iginde oldugunuzu farkettiniz mi ?

Bu soruya yanit vermeye kendimden
baglayayim. Ben basaramadim bu
farkindaligi yaratmayi, eger basarabilen
birileri varsa beni bulsun ve bana da
anlatsin. Sizlere herhangi bir tavsiyede

bulunacagimi sandiniz fakat sizi bu hususta
yaniltarak, elle tutulur bir sey sdylemedim
ve sizleri yine yaniltmadim. Pek karmasik
bir ciimle oldu ama siz beni zaten
anlarsiniz. Cevabi bulmay1 denedim ama
olmadi... Sonucta ben “Bir Basarisizlik
Oykiisi” (bkz. sayi: 1) sonucunda bu
gunlere gelebildim. Bu gunlere geldim
dedigime de sakin aldanmayin heniz bir
seyi basarabilmis degilim.

Sdzlerime son verirken size
sOyleyecegim seyler var tabii ki. Hayat
sandigimizdan cok daha kisa. DUnimuz
arkamizda kaldi ve yarinlarsa hig
olmayabilir. Bizim i¢in sadece su an var
sevgili dostum. O ylzden yasayin hi¢
pisman olmayacak sekilde. istanbul’un
bilmediginiz bir semtinde kaybolun, tek
basiniza sinemaya gidin, hi¢ tanimadiginiz
bir yazarin kitabini okuyun belki birkag
sOzcuk bulursunuz sizin hayatiniza
dokunmay! bagaran. Birak etrafindaki
sagmaliklari hayatin 6zanU kavra.
Yasayacak sadece buginun var sen hala
neyi bekliyorsun ?




ICINIZDEKI YETENEGI
KESFEDIN

Karakalem; yakilarak kémur haline getirilmis s6gut
ya da asma dallarindan Uretilebilir. Cok yonli bir
cizim malzemesidir,ancak kirli olabilir. Kursun kalem,
bu maddenin sikigtiriimig ve ahsapla cergevelenmis
halidir. Bunun yapilmasinin avantaji, ellerinizin
kirlenmesini 6nlemesidir. Ayni zamanda kalem,
kémur gcubuktan farkl olarak baski uygulandiginda
kolayca kiriimayacaktir. Karakalemler koyu siyahin
guclu,karanlik ya da cok ince ¢izgilerinden grilere
kadar bir dizi ton zenginligine olanak tanirlar. BLA
BLABLA.......

‘Niye anlatiyorsun bunlari sen bize? Hi¢ merak
etmiyoruz!” demenizden énce adet yerini bulsun
diye yaptigim ve aslinda biraz da sizin icin genel
kaltur olmasini istedigim ciddili bir giristen sonra
hemen sadede geliyorum. Amacim sizi sikmak degil,
mumkun oldugunca ‘Ana Fikir’ e odaklanip, vermek
istedigim mesaji verip, kisa ve 6z bir sekilde yazimi
tamamlamak istiyorum. Peki,ana fikir nedir? Ana
fikir; ‘ICINIZDEKI YETENEGI KESFEDIN!’ Bu
s6zim hala sahip oldugu yeteneklerin farkina

varmayip, benim hi¢
K ‘ ;& yetenegim yok diyenlere.
& PR S‘ Aynisi bir arkadasin
7 S basina gelmis bir
\ zamanlar. Simdi ise
dniversitenin sana kattigi
en guzel sey nedir diye
sorsalar, pek cok sey
sayabilirim fakat bunlarin
arasinda KARAKALEM
benim igin Ust siralardaki
yerini alir. Bu yazimda
size tamamen yasadigim slreci anlatacagim. Artik
siz de isinize yarayani secer alirsiniz igcinden.

f

Tamamen bir yaz tatilinde hepimizin zaman zaman
yasadigi sikkin aksamlardan birinde ‘bu hayat
okuldan ya da sadece gezip tozmaktan ibaret degil,
sadece bunlari yapmak beni ne kadar 6zgdin kilar ya
da sadece bunlari yapmakla hayattan ne kadar zevk
alabilirim’ deyip kendime 6zgu, elle tutulur
yapabilecegimi disiindigim bir hobi aramamla ve o
an elimin altinda hemen ulasabilecegim sadece

kagit ve kalem olmasi dolayisiyla hobi olarak
karakalemi segmem 3 saniyemi aldi. Dedigim gibi
yetenegim yok diye diusunenlerdendim. Suanda da
cok yetenekli oldugumu, ne gérsem cizebilecegimi
iddia etmiyorum. Burada dikkatleri cekmek istedigim
nokta her seyin bizim
elimizde oldugu gercegi.
Sadece biraz beyin
jimnastigi, biraz zaman,
biraz emek sonucu
herkesin kendisi icin dogru
bir alana yénelebilecegini
ve hicbir seyin imkansiz
olmadigini garanti

edebilirim. — —_—

Tiyatro,resim,heykel,mizik,voleybol,futbol...
Herhangi biri. FAKAT MUTLAKA BIiRi! Bu tabii ki
benim diusincem. Benimle ayni fikirde olmayanlar
da olabilir fakat ben benimle ayni fikirde olanlar igin
meslegimiz disinda en az bir tane kendimize 6zg,
kendimizi tanimlayan, kendimizle bagdasan bir hobi
edinmenin gerekliligine inananlardanim. Ne ge¢ ne
erken,ne zor ne kolay. Eger boyle bir isteginiz varsa
sadece g6zunuzla agmaniz yeterli. Size ilham
verebilecek her sey gunlik hayatinizda mevcut.
Belki o ilham geldiginde elinizin altinda kagit kalem
degil de, ayaginizin altinda bir top veya kulaginizda
kulaklik takili olacak fakat emin olun sonucunda size
gundelik hayatin mecburiyetlerinden siyrildiginizda
bos zamanlarinizi kaliteli bir sekilde gegirdiginiz
muthig bir haz kazandiracak bu.

Tum bu soylediklerimden sonra artik bir kapanig
yapmam gerekirse son olarak sunlari sdyleyebilirim.
Olur da bu ise kalkigirsaniz ve olur da elinizin
altinda o an kagit kalem bulunursa ve karakaleme
ilgisi olan arkadaslar varsa benden minik tavsiyeler:
Linda Huber, Armin Mersiman gibi ressamlarin
resimlerini inceleyin. Belki ilham kaynaginiz
olur.Unli ressam Vincent Van Gogh’un da verdigi bir
tavsiyeyle yazimin sonlandirmig olacagim. ‘EGER
ICINIZDEN SEN CiZEMEZSIN,DIYEN BIR SES
DUYARSANIZ,HER SEYE RAGMEN CIZIN.O SES
SUSACAKTIR.’

Bol sanatli giinlere..



STAJYER ECZACI
MUAMMASI

2016 senesinde PHARMANKARA kongresine
gittigimde akhmdaki sorulara cevap bulmak
istiyordum. Eczane ruhsati almak icin bir yil
zorunlu staj uygulamasi mesleki bir gelisim ve
eczacilik mesleginin gereklerini 6grenmek icin
gerekli olduguna inananlardanim. Fakat
yardimci eczacilara asgari Ucretin bir buguk
katindan, ikinci eczacilara da asgari tcretin U¢
katindan asagl olmamak Uzere taraflarca
belirlenecek Ucret 6denmesini 6ngdren 6197
sayili Eczaneler ve eczacilikla ilgili kanunla
ilgili Ankara Eczaci odasindan bir abimize
soru- cevap kisminda su suali yonelttim:
”Acaba bu Ucreti eczacilarimiz kargilamaz ise
biz nasil bir yol izleyecegiz?” Cevabi beni
biraz sasirtmakla beraber yasanin altyapisinin
eksikligini gbsterdi. Alicenap eczacilarimizin
bizi yari yolda birakmayacagini ve en son
ihtimal eczaci odasinin devreye girecegini dile
getirdi. Katildigim ve katilmadigim husus ise
eczacilarimizin génligenigliginden
suphemizin olmamasi fakat bunun daha
detayl bir sekilde saglhk bakanhgimizla
istisare edilerek saglam temellendirilmesidir.
Ve nacizane 6nerim bu yukun
eczacllarimizdan bir nebze alinip en azindan
belli bir kismin devlet destegi olarak
paylasiimasidir. En son cumlem iyi ki
Eczacilik meslegini se¢tim ve bu ailenin bir
mensubu oldum saglicakla kalin...

Mert Glrlek
ROPORTAJ

(Elbette farmAkademlIst muhabirleri
bos durmadi ve endiistride calismayi
diisiinen arkadaslarimiza 6zel,
sektoriin icinden bir isimle roéportaj

yapti.)

-Caner Bey merhabalar, sizi taniyalim buradaki
gOreviniz nedir?

Merhaba ismim Caner Tuzcuoglu. Kimya
Muhendisligi béliminden mezunum.
BAYER’de 6 aydir Uretim Uzmani olarak gérev
yapmaktayim. Daha 6nce de yine Uretim ve
kalite kontrol alanlarinda ¢alisma deneyimim
oldu.

-Uretim uzmaninin gérev ve sorumluluklari
nedir?

Uretim uzman fabrikadaki mevcut dretimi
denetler ve bir sorunla kargilasildiginda bu
sorunu ¢ozme odakli calisir. Uretim planlarina
gbre Uretim surecinin tamamlanmasini saglar.
Uretimdeki triinlere dair tiim siireci takip edip
ihtiyaclar belirler. Standart operasyon
proseddurlerinin uygulanmasini saglar ve Gretim
surecinin verimliligine katkida bulunur. Ama
genel olarak denetleme ve sorunlari ¢g6zme
odakli ¢alisiyoruz.

-Uretim departmaninda calismay! diisiinen
6grenci arkadaslarimizin kigisel 6zellikleri nasil
olmalidir?

Uretimde calismayi diisiinen arkadaslarim bu
kararlarini iyi dastnerek vermeli, ¢inkl her an
ulagilabilir olmak durumundalar. Bu ¢gok dnemli
bir nokta ¢tnku herhangi bir aksiyon meydana
geldiginde aranacak ilk Kisi sizsiniz. Kesinlikle
sabirli ve 6grenmeye acik olmalilar.

-Kariyerini bu yénde cizmek isteyen 6grencilere
Onerileriniz nelerdir?

Benim herkes gibi en bilyiik 6nerim ingilizce ile
sorununuz varsa bir an 6nce bu sorunu
¢c6zmeniz. Ben 6grencilik yillarindayken not
ortalamasi ytiksek bir 6grenci degildim, hatta
ortalamamin kot oldugunu bile sdyleyebilirim.
Ama ¢ok iyi bir ingilizce seviyemin olmasi bana
katkida bulundu. Ben sizlerin yerinde olsam
derslerden ziyade ingilizceyi halletmeye
bakardim. Bunun diginda bilgisayar
programlarinda kendinizi geligtirmenizi
Onerebilirim. Okulda bu konuda yeterli egitim
almiyorsaniz mutlaka kurslara gitmelisiniz.
Suanda bu sdyledigim iki nokta olmazsa
olmazlar arasina giriyor, bu sebepten tzerine
dusmelisiniz.

Canturk Cifci



SENA SEYHOGLU & IREM ISIL

MAKYAJ

Herkese merhaba.
Simdi size makyaj
tiyolarindan ve ¢ok
begendigim birkag
Urtiinden bahsedecegim.
Son zamanlarda
makyaj yapmayi seven
her kadinin makyaj
cantasinda toprak tonlu
farlar yerini aldi ancak
Ulkemizde olmayan bazi NYX

markalarin bakir Perfect Filter Shadow

tonlarinda kizil tonlarda, Palette Rustic Antique
sicak renkli cok guzel

paletleri var. Bunlara hem

pigmentasyon hem renk

cesitliligi

olarak en yakin buldugum harika bir far paletiyle
karsinizdayim.Aman dikkat! Bir kere kullandiktan sonra
hastasi oluyorsunuz!

Benim igin bir makyajda olmazsa olmazlardan biri de
rimeldir. Aslinda bir

rimelden cok sey beklerim hem kivirsin hem dolgun hem
de uzun gdstersin isterim, bunlarin hepsini tek bir Griinde
bulmak gergekten zor. Gegen haftalarda yeni bi rimel
ciktigini gérdiim ambalajindan kaynaklidir ki aldim ve tek
kelimeyle bayildim su an tek favorim diyebilirim.

Ben gdblgeli makyajlar tercih ediyorum tabii bu g6z
yapisindan yapisina degisir ancak glindiiz baslayan bir
organizasyon oldugu i¢in ¢ok agir bir makyajdan
kaciniimali, daha bahar tadinda canl gériniimde parlak
bir makyaj yapilmali. iste bir kac érnek:

MODA

Son sezonlarda esen vintage
rizgari 2017 yilinda da tim hiziyla
devam ediyor. Yaz aylarinda
kombinlerimizi tamamlamaya
baslayan madalyon kolyeler kisin
da bizi siklagtirmaya devam
edecek gibi.

Dimduz beyaz gémlek ve
jean kombinlerinizi siradisi
hala getirmek icin bu kis
sezonunun anahtar parcalari:
Rugan botlar! Ustelik blok
topuklariyla sikliginizi
desteklerken rahatliklari da bu
parcalari vazgecilmez kiliyor.

icine giyerek kiyafetinize renk ve x
11l :

Jeanlerinizi katlayip spor
ayakkabilarinizin
katabilirsiniz.

Eger benim gibi kislik giysileri ve kat kat
giyinmeyi yazliklara tercih ediyorsaniz bu
stil tam size g6re demektir. Kabanlarinizi
ve kazaklarinizi Gzerinize 2-3 beden
biytk segerek bu akima uyabilir, dar
pantolonlar veya pileli eteklerle
kombinleyerek sik bir gériinime
kavusabilirsiniz.

Kendinizi pijama rahatliginda ve bir o
kadar da tarz hissetmek istiyorsaniz, tam
size gbre. Unutmadan, herkes size
sariimak icin can atacak.




FARMEKAN

1-O’Learys Atasehir

Spor tutkunlan icin Anadolu Yakasinda mac
izleyebileceginiz en giizel mekan. Her yeri
ekranlarla dolu, boylece nereye oturursaniz
oturun rahat rahat macinizi izleyebiliyorsunuz.
Ayn1 zamanda ¢ok zengin bir yemek menusu de

mevcut. Bizden soylemesi ©

2-Kadikoy Saray:

Dort arkadas bir araya gelince oyun oynamadan
duramayanlara tavsiyemiz Kadikoy Sarayi.
Batak, okey, americano, 101, tavla... Hangisini
isterseniz bu
mekanda rahat rahat
oynamak mumkiin,
ustelik belli bir
hesabin Uzerinde
yiyip ictiginizde
oyunlar icin Ucret
odemek yok. Ayrica
bol tarcinli salebinin
tadina bakmayi
unutmayin, pisman
olmayin!

3-Kurucesme
Kahvesi

Balkanlarin en
guzel lezzeti
trileceyi Atasehir’
in en kaliteli
mekaninda yemeye
ne dersiniz?
Guleryuzlu personeli ve sakin ortamiyla
kendinize bir tath ziyafeti cekmenizi tavsiye
ederiz.

4-Fazil Bey’in Tiirk Kahvesi

En yakin arkadasimzla sicak bir dedikodugu
kacamagi
yapmak
icin Fazil
Bey’in
Bahariye
subesi en
uygun
adres.
Ustelik bir
eczacilik
hocasiyla

karsilasmaniz isten bile degil ©

5-Cherrybean Coffee

Hep gezecek
degiliz
maalesef, biraz
da vize-final-lab
sinavi Uclusune
calismak lazim.
Genis masalan,
sessiz ve sakin
ortamiyla
Cherrybean
Coffee en konforlu ders calisma adresiniz
olacak, yaninda da bir Energy Boost ile bizi
kimse butlere birakamaz!

6-Pide Sun Moda

|

Bu yakanin en iyi
pidecisi olur kendileri,
yok yok biz
soylemiyoruz ustad
Vedat

Milor soyluyor. Moda’ya
yolunuz dusse de
dusmese 1spanakli
kasarli pidesi icin kalkip
gelin, pisman
olmazsimz.




7-Crazy Flakes

Renkli ve hizli kahvaltilarin
en tath adresi, deneyince
vazgecemeyeceksiniz!

8-Mambocino

Hep ayn1 aromali kahveleri icmekten
sikilanlara, yeni
bir tat
arayanlara
Mambocino’yu
gozumuz kapali
oneriyoruz,
lavantali ve
yaseminli
kahveyi baska
yerde
bulamazsimz!

9-Cihangir Miiz Cafe

Aranmzda Farmakognozi dersine bayilanlar
oldugunu duyduk! O zaman Miiz Cafe her yani
degisik saks1 bitkileriyle ve envai cesit
kaktusleriyle tam size gore. Limonatasi ise ayn
bir yaziya konu olacak denli enfes bir
guzellikte.

10-Burger Joint Besiktas

Besiktas meydandan uzakta kalmasina ragmen
meshur
olabilmesini ev
yapimi
hamburger
koftesine ve
muhtesem
baharatli
patateslerine
borclu olsa gerek.
Diyetinize veda
etmek icin en
glizel fastfood kacamagi.

11-Asuman Moda

Kadikoylu olup
Asuman’
kesfetmeyen
yoktur, biz de
soylemeden
gecmeyelim
dedik. Her
bunyenin cikolata
krizini giderecek
cesitlilikteki tath
menusu, ahsap ve
1511 151
dekorasyonuyla
tatli severlerin vazgecemeyecegi bir adres.

12-The Harp Irish Pub

Bira sevenler
toplansin,
herkesin damak
tadina uygun her
ulkeye has
biralan, calan
muzikleri ve ic
dekorasyonuyla
tam bir Irish Pub.
Yok ben bira sevmem diyorsaniz, Baileys’ini

icmezseniz hatrimiz kalir @

FARMAKADEMI AILESI




YASIN OZEN

SPOR HABER

Hayaller ‘'KOCAMAN’, Ya
Hayatlar?

Fenerbahge; 2 yildir izerinden atamadigi 6li topragini
bu senede pek atacaga benzemiyor. Gegtigimiz sezon
ligin baslamasina ¢ok kisa bir zaman kala, teknik direktér
degisikligi yapan Fenerbahce adeta kumbaradan rastgele
bir zarf secti ve icinden sadece kocaman bir bosluk ¢ikti.
Hocanin teknik ve psikolojik anlamda takima
hikmedememesi, elindeki mevcut kadroyu yetersiz
bulmasi, var olan oyunculardan yeterli verim alamamasi
ve bunun Uizerine bir seneyi daha basarisizlikla
gecirmeye tahammuili olmayan taraftarlarin da takimi
yalniz birakmasi izerine felaket bir sezonu geride birakti.

Gegtigimiz sezondan ders alan Fenerbahge ; sezon biter
bitmez daha 6nce takimda bir¢ok basarilara imza atmis
ve az ¢ok neler yapabilecegini tahmin ettigi Aykut
Kocaman’i goreve getirdi. Ve hocanin istedigi sekilde
sistemli transferler yapilmaya galisildi. Ancak garsidaki
hesap evdeki hesaba uymadi. Alex de Souza’dan bu
yana yillardir ofansif orta saha boélgesinde takima
yaraticilik katacak bir oyuncu bulamamasi ve oyunu iki
yonli oynayabilen ‘klasik 8 numara’ diye tabir ettigimiz
oyuncu yoksunlugu Fenerbahge’nin gegctigimiz
sezonlarda basarisiz olmasindaki en blylk etkendi. Ve
bu sene de o eksiklikleri cok doldurmusa benzemiyor.
Lige de iyi baslayamayan Fenerbahcge gugclu rakipleri
karsisinda puan durumunda kendine Ust siralarda yer
bulmasi zor gérunlyor.

It t"s'l f d &‘;‘;‘ﬁ;‘n‘: \
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KARTAL, Yiiksekten Ucmaya
Doyuyor Mu Acaba?

Yillardir ‘3 biyukler’ olarak s6z edilen Galatasaray,
Fenerbahce ve Besiktas sadece s6zde 3 buyukler idi.
Hicbir sekilde Galatasaray ve Fenerbahge’nin elde ettigi
basarilari yakalayamayan ve yillardir onlarin basarilari
altinda ezilen Besiktas ; gectigimiz 2 sezon boyunca
basaril teknik direktér Senol Glines ile birlikte sampiyon
olup, adeta killerinden yeniden dogdu. Bu basaridaki ana

mimar yillardir basariya a¢ olan Besiktas taraftarinin
yogun destegi ve bana gore ¢ok basaril bir yonetici olan
Fikret Orman’in Begiktas’a baskan olmasiydi. Ve tabii ki
de ezeli rakipleri Fenerbahce ve Galatasaray’in 2 yildir
kendilerini tehdit etmemesi, oyun anlaminda Besiktas’a
hi¢ yaklasamamasi bu pastanin glikozu oldu :D.
Oynadiklari futbolun ¢ok istikrarli olmasi, puan kayiplari
yasasa bile rakiplerine ¢ok Ustin bir sekilde oyunu kabul
ettirmesi taraftari hep kendine gekmesini sagladi.

Sezonun bitmesiyle beraber takimdaki kemik kadroyu
koruyan ve Uzerine basarili oyunculari transfer eden
Besiktas lig baslarken siphesiz bu senenin en buyuk
sampiyon aday! idi. Ancak Konyaspor ile oynadiklari
super kupa maginin maglubiyeti ve ligde oynadiklari
futbol, takimda genel bir doygunluk ve bosvermiglik hissi
uyandirdi. Uzerlerindeki bu psikolojik yorgunlugu atip,
tekrardan basariya ag bir hale birinmeleri, Besiktas’i
yeniden ligin Ust siralarina ulastirir gibi gériintyor.

Tiirkiye Artik 10’larsiz...

Hi¢ sUphesiz herkesin gonlinde taht kuran iki 10
numara ; SNEIJDER ve ALEX DE SOUZA..
Turkiye'ye geldiklerinde buyuk cogkuyla karsilanan
iki yildiz. Ve devaminda hakkini vererek gegirdikleri,
ligimize kalitelerini kattiklari, bir sirt gtzel golle
ekranlarimizi renklendirdikleri yillar... Karakterleriyle
de birgok sporcuya érnek olabilecek davraniglar.. Ve
artik 10’lar yok. Her gelenin gidecegi gibi 10’lar da
gittiler. Ama herkesin aklinda bir soru kaldi.. Vedalari
becerebildik mi ?!
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BURAK KAAN ILIK

Yenilenmis Galatasaray

Gectigimiz iki sezonu hayal kirikhklariyla
geciren Cimbom’da yénetim yeni bir takim
kurma operasyonuna giristi. Futbolcuya dayal
dizeni yikmak adina uzun suredir takimda yer
alan ve takim ici gruplasmalara sebebiyet
verdigi disunulen futbolcularla yollar bir bir
ayrildi. Gonderilenlerin arasinda taraftarin
blylk sevgi besledigi oyuncular olsa da kararli
bir durus sergileyen Bagkan Dursun Ozbek
planini sonuna kadar uyguladi. Bu gercevede
takimdan ayriimak isteyen Podolski’ye izin
verildi. Sezon sonu s6zlesmesi bitecek
Bruma’ya gelen 12.5 milyon euroluk teklif
degerlendirildi. Performansindan memnun
olunmayan Sabri, Semih, Cenk, Hakan, De

Jong, Chedjou ile yollar ayrildi. Taraftarin yogun

baskisina ragmen Sneijderle de karsilikli

anlasarak sézlesmesi feshedildi. Dursun Ozbek

“yakinda Galatasaray Ucaklari inecek”
aciklamasini yaptiktan sonra ilk etapta
Belhanda, Gomis, Maicon transferleri
tamamlandi.

ANCAK UEFA Avrupa Ligi 2. 6n eleme turunda
mahalle takimi Ostersunds‘a elenerek
taraftarin hismina, basinin agir elestirilerine
maruz kalan yénetim sessizligini korudu. Blyuk
Galatasaray taraftari receteyi imparator Fatih
Terim’in takimin basina getirilmesinde
goOrduklerini Twitter’dan agtiklari hashtaglerle
gOsterseler de yonetimin bu konuda bir
tasarrufu olmadi.

Avrupa’dan elendikten sonra transfere hiz
verildi ve bu kapsamda Mariano, Fernando,
N’Diaye, Feghouli gibi kalitelerini ispatlamis
oyuncular istanbul’a getirildi. Simdi yapiimasi
gereken dunyanin cesitli yerlerinden getirilmis
bu toplama oyuncularin bir takim huviyeti
kazandirilarak birbirlerine uyumlu héle

getiriimesiydi. Planlanan 2. Kampla bu durum
cbzulmeye caligildi.

Bence Galatasaray icin donim noktasi Hertha
Berlinle oynanan hazirlik maginin 2. yarisiydi.
ilk yarida gectigimiz yillardan farki olmayan
ruhsuz, yana ve geriye oyun 2. yarinin basinda
Fernando ile N’'Diaye’nin girmesiyle tamamen
degisti. Galatasaray top ayagindayken ileri
oynamaya top rakipteyken de pres yapmaya,
rakibini iIsirmaya bagladi.

Lige de bu dogrultuda firtina gibi giren Aslan
Once Kayserispor sonra da Osmanlispor
karsisinda kukreyerek taraftarini mest etti.
Spor kamuoyundan da takdirleri topladi.
Galatasaray’da tum takim muthis bir pres
yapiyor, rakibinden topu kazanmasi en fazla 4-5
saniyesini aliyordu. Farkh skorlarla gelen
galibiyetler 3.haftadaki Sivasspor macginda
taraftarin stadi doldurmasini sagladi. Milli mag
arasina 9 puan ve atilan 10 golle lider giren
Galatasaray’da taraftarlar bir sonraki magi iple
cekiyor.

Riiya Gibi Proje Basaksehir

Gecen sezonun flag takimi, futbolun bir sistemle
oynandigl zaman ne kadar keyif veren bir oyun
oldugunu herkese gbsteren bir Abdullah Avci
projesi. Geg¢tigimiz yil sampiyonluk yariginin son
ana kadar icinde kalip Turkiye Kupasini ise
finalde penaltilarla Konyaspor’a kaptirsalar da
Sampiyonlar Ligi elemeleri oynamaya hak



BURAK KAAN ILIK

kazanan Bagaksehir Futbol Kulibu markette
her zamanki gibi planli ve seri ¢alisti. Takima
seviye atlatacak, tecribe katacak futbolculari
¢cok uygun maliyetlerle transfer etmeyi
basardilar. Bu kapsamda Elia, Clichy, Chedjou,
Gokhan inler, Manuel da Costa, Mevlit Erding,
Tunay Torun, Mert Gunok, Kerim Frei, gibi tim
transferlerini ilk resmi maclarina yetistirerek

Tarkiye’de aligik olmadigimiz bir ise imza attilar.

En 6nemlisi ise Emre Bel6zoglu ile Adebayor
gibi iki saha ici liderini de takimda tutmay!
basardilar.

Sampiyonlar Ligi 3. 6n eleme turunda ¢ekilen
sansl kurada Club Brugge ile eslesen
Basaksehir 2 macta da rakibine kargi tstin bir
oyun sergileyerek turu gecti. Play-off turunda
ise zorlu takimlar arasindan Sevilla’yi ceken
temsilcimiz ilk magta evinde 2-1 yenilerek turu
zora soksa da révang mucadelesinde Emre
Beldzoglu’'nun son dakikalarda direkten dénen
frikigi gol olsaydi tarih yazan Basaksehir’i
konusuyor olacaktik. Yoluna UEFA Avrupa
Liginde devam edecek olan takimimiza
basarilar diliyorum. Bu sene de sampiyonluk
yarisinin icinde kalacaklardir.

Bolt’un Vedasi1 Ramil’in
Riyasi

Yeni neslin idolu tim zamanlarin en hizli adami
Usain Bolt.

Kariyerinde sayisiz sampiyonluklar ve rekorlar
bulunduran bunun yaninda renkli karakteri ve
sempatik hareketleri ile herkesin sevgisini
kazanan efsane isim 2017 Londra’da

dizenlenecek Dinya Sampiyonasinin kendisi
icin son uluslararasi yaris olacagini aciklamigti.
200 metre yarisina katilmayan Bolt 100 metre
finalinde ise rakibi Justin Gatlin’e gecildi ve
yarigl 3. Olarak tamamladi. Ancak gline
damgasini vuran Gatlin’in Bolt’un 6éniinde
eqgildigi poz oldu.

100 metreyi 10 saniyenin altinda kogmay!
basaran 3 beyaz atletten biri olan Azeri asilli
milli gururumuz Ramil Guliyev 200 metre
finalinde surprize imza atarak Van Niekerk'’in 2
salise 6nuinde sampiyon oldu. Turk Bayragini
géndere ylikseltti, istiklal Marsimizi okuttu.
Tesekkurler Ramil..
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farmAkademik tiyatro

Size simdi kulibimuzin en dnemli
topluluklarindan biri yani tiyatrodan
bahsetmek istiyorum. Biz biraz tembel bir
topluluguz isin asli. Ya da séyle ifade
edeyim igler ciddiye binene kadar pek bir
sey yapmayiz. Ama suremiz kisalip igler
ciddiye bindigi zaman bizden Uretkeni,
bizden hizlisi yoktur. Bu kadar iddial
konusuyorum ¢lnku gecen sene tanik
oldugum seylere siz de tanik olsaydiniz
az bile soyledigimi anlardiniz. Gegen
sene izleyenler bilir mizikal tadinda bir
oyun cikarttik. Hatta tim tiyatro toplulugu
olarak kafa kafaya verip yoktan oyun var
ettik.

Cok ilging bir ruhu var tiyatro
toplulugunun. Ben iki senedir tiyatro
yapiyorum mesela bu ekiple, her
seferinde bu sene de higbir sey
cikaramayacagiz diye basliyorum
calismalara ama higbir zaman
disundugum gibi olmuyor, herkes o
kadar guzel yardimci oluyor ki birbirine o

telagh anlarda bile yaptigi isten keyif
alabiliyor insan. Sahneye ¢iktiginizda da
tim o ugraslarin meyvesini aliyorsunuz.
Hatta belki dekanininiz size surpriz yapip
sahnede sarki bile sdyleyebiliyor. Tiyatro
sadece sorumluluk alip sikici galigmalar
yaptiginiz bir etkinlik deqgil, belki de
okulda yapilabilecek en eglenceli
aktivitelerden biri. Hatta aramizda kalsin
tiyatro sayesinde bazi hocalarla araniz
daha iyi olabiliyor...

Bdyle ilging, garip bir topluluguz biz.
Disaridan nasil gézuktigumuzi
bilmiyorum ama igerisi cok guzel, girince
alisiyorsunuz. Belki seneye biriniz daha
aramiza katilmis olursunuz. Hep beraber
hem egleniriz hem kafayi yeriz, hem
guleriz hem de neden guldigimuzu
bilmeyiz. Burasi ¢ok guzel hadi gelin...




farmAkademi’nin gecmis
etkinlikleri

14 May1s Eczacilik Balosu

2011 yilindan beri geleneksellestirdigimiz yat
balomuzda tim eczacilik fakiltesi 6gremcilerini
biraraya getirmeyi amacliyoruz. Bogaz’'da
gerceklestirdigimiz geceye yatin Ust katinda
kokteylle baslhyoruz. Ardindan canli mizik
esliginde yemege geciyoruz.Yemekten sonra

Bogaz manzarasiyla beraber DJ ile geceye
devam ediyoruz.

Bu sene de 14 Mayista gergeklestirecegimiz
balomuza iligkin detaylar icin kulubumuzu
sosyal medyadan takip edebilirsiniz.

farmAkamp
Her sene
havalarin
Isinmasiyla
beraber biz de
yerimizde
duramiyoruz!
Dogal
guzelliklerin ve
yesilin
huzurunda hep
beraber eglendigimiz gezilerimizde bizi bazen
kamp atesinin basinda, bazense bisiklet
turunda gérmeniz mimkun. Bizimle beraber

baharin geligini yeni yerler kesfederek kutlamak

icin takipte kalin!

Pijama Partisi

farmAkademi ailesi olarak olmaz denileni

oldurduk ve herkesi pijamayla sokaga ¢ikardik!
Her yil birbirinden farkli konseptlerde
dizenledigimiz partilerimizde biz bize eglenmek
icin sizleri de bekliyoruz!

farmAkupa

Tam FFlerin ve butlerin Gzerine bir bardak
soguk suyunuz

bizden olsun

dedik,

olmusken

kupalarimiz

da bize 6zel " @
olmasin mi? o gt
Herkes icin =
ismine Ozel

tasarim

farmAkademi

kupalari

begeninize sunuldu bile, kagirmayin!

farmAkademi ailesi olarak
diizenledigimiz
etkinliklerden aninda
haberdar olmak icin bizi
sosyal medyada takip etmeyi
unutmayin!

r@ instagram: farmakademi

twitter: @farmaakademi

.’ facebook: Marmara FarmAkademi



farmAstroloji

KOC ECZACI(21 MART 19
NISAN)

Canim su egonun sesini biraz kis
da birbirimizi duyalim ne dersin?
Anladik hayatinda yeni bir dbnem bagliyor, yeni
kararlar yeni kurallar tamam kabul ama her geyin en
birincisi de sen olamazsin ki be gliizelim, biraz da
bize miisaade ediversen diyoruz..

BOGA ECZACI(20 NISAN-20 MAYIS)

Yahu sen ne zaman para
harcamasini 6greneceksin?
Yakinda labda kirip kaybettigin
malzemeleri tekrar almaya paran
kalmayacak bilesin. Bitmeyen
aligveris duskunligun basina is
acacak bizden sdylemesi. Su karnini da bir
doyuramadin gitti, utanmasan bizi bile yiyeceksin.
Oniimiizdeki ay kariyer basamaklarini tirmanmak
icin firsatlar ¢ikacak karsina, her zamanki gibi
tembellik edip kagirma sakin!

IKIiZLER ECZACI (21

MAYIS-21 HAZIRAN)

Seni alan yandi sevgili ikizler, bir

Oylesin bir boyle.. Dun sevdiginden

bugtin nefret edersin, bugin

gbérmeye dayanamadigini yarin yaninda istersin...
Napacagiz seninle boéyle? Bir de su sabit fikirlerin
yok mu, tabii tabiii her seyi en iyi sen bilirsin, mantik
abidesisin. Bu kadar kibir kalbe zarar bizden
sdylemesi!

YENGEC ECZACI(22
HAZIRAN-22
TEMMUZ)

Aman aman sen o glzel burnunu
her ise sokmak zorunda misin
acaba sevgili yengec, bir seyden de uzak dur da
sasirt bizi. Cimriligin de insana yaka silktirir cinsten,
eczane acmaya sermaye biriktir de bir ise yarasin
bari.. Bu aralar cok somurtkan gériyoruz seni hig
cekilir gibi degilsin haberin olsun, biraz gulimse de
icimiz acilsin...

ASLAN ECZACI(23
TEMMUZ-22
AGUSTOS)

Yahu senden habersiz riizgar bile

esmeyecek mi, nedir bu her seyi kontrol

etme tutkusu sevgili Aslan? Biraz akigina birak,
tekno labinin insan versiyonu gibisin evlerden irak.
Hele bir mezun ol zaten lider konumda gbrecegiz
seni, merak etme !

BASAK ECZACI(23 AGUSTOS- 22
EYLUL)

Gecen yazin nasil gegcti vallahi ne
sen anladin ne de biz anlayabildik,
koéth desen kétu degil guzel desen
hi¢ guizel degil. Mutlulugun da
Uzuntin de kisa sirdi ama simdi sira
sende sevgili Basak, bekleyip de
sonuglandiramadigin her sey bomba gibi
gundemde, dibine kadar yasayacagin bir dénem
seni bekliyor!

TERAZI ECZACI(23 EYLUL- 22

EXKIM) Dur tahmin edeyim yine

yedigin dost kaziklarinin ardi arkasi

kesilmiyor degil mi? lyi niyet

insanlara iyi gelmiyor bilesin bunu.

Gez dolas, kafa dagit diyecegim ama

kesin paran da bitmistir senin (ummadigin bir anda
eline ¢ilgin bir para gecebilir, sakin onu da ¢argur
etme.) Sen yine de sikma o guzel canini, yine
kocaman gulimse. Kimse senin gibi glizel gilemez.
Bu senenin kazanani sen olacaksin yildizlar senin
icin 6zenle dizilmig sanki. Artik senin devrin basliyor,
sakin pes etme.

AKREP ECZACI(23
EKIM-21 KASIM)

Goruyorum ki yine 6zgur ruhun

duygularinin pesine takilmis,

ucuyorsun sevgili Akrep. Biraz yavas, biraz mantikh
hareket etsen diyorum yoksa inatciligini da
g6zonunde bulundurursak bagina cok is acilacak!



YAY ECZACI (22

KASIM- 21
ARALIK)

Burclar kusaginin en deli Gyesi merhaba. Bu ara
eskisi gibi degilsin sanki. Bdyle bir durulmalar,
blyumeler, olgunlagmalar. Cocuksu ve ¢ilgin halin
¢cok guzel ama olgun bir durus sana ¢ok yakisacak
bu aralar. Mijdemi de isterim agk var agk. Ayaklarin

( 7/ /)

BALIK ECZACI(19 SUBAT
20 MART) [/ L /]
e

v,

Aman dur sen okumadan biz mendilini

hazirladik.. Eczanede ilag bitse oturup aglayacak
gibisin sevgili Balik, artik silkinip kendine gelme
vakti! Sendeki o derin i¢ diinya ve kuvvetli sezgiler
kimsede yok biliyoruz, artik bu yonlerini gozler
Oénlne sermelisin..

yerden kesilecek (gerci zaten 6yle ama olsun.).

Yenilik¢i fikirlerinle g6z dolduracaksin. Evet eglen,

SOSYAL MEDYADA ECZACILIK

takil ama biraz da kariyerine yénel. Tahmininden

daha iyi sonuglar seni bekliyor (Teknoyu AA
ile gecebilirsin o derece.). Bu sireci iyi
degerlendir.

- (1=
OGLAK ECZACI(22 S
ARALIK- 19 OCAK) [¥Y S

. Berkay Aygiin @berkayayguun - Nov 8
. Yeter artik gdkten dev bir biret insin ve bitln fakilteyi yok etsin
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Onumiizdeki siirecte kendini ispat
ediyorsun. Laboratuvarda hocalarin gz
bebegi olacagin bir ddnem var ufukta ( bu
dizen ve bu azimle olmasan sasardik.).
islerin de rast gidiyor hadi yine iyisin. Lakin
kendine ve sevdiklerine vakit ayirmayi
birazcik ihmal ettin sanirnm. Her seyi
kontrol etme arzunu da birak, bazi seyler
ne kadar ugrassan da istedigin gibi
olmayabilir. Kendini evrensel akisa teslim
et. Al dostalarini yanina hayatin giizel
yanlarini kesfet. Sert durusunun gerisindeki
o harika kalp bu aralar ¢ok hizl ¢arpacak,
bunlar ne gluzel heyecanlar bdyle. Sen bile
kendine sasirabilirsin bu aralar. Son olarak
bizden bir tavsiye ¢evrene daha dikkatli
bak, a¢ radarlari.

I [y I |

Hayal gliclin ve yaraticiligin sinir tanimiyor
yine sevgili Kova! Herkes icin harika
fikirlerin ve projelerin oldugunu gériyorum,
biraz da kendine faydan olsa.. Agk
hayatinin su siralardaki durgunluguna
takilma, 6nimuazdeki ddnemde seni guzel
surprizler bekliyor.

KOVA ECZACI (20
0CAK-18 SUBAT)

FarmAkademi Kuliibii @farmaakademi - Nov 20 v
Bagkanimiz kendisinden daha iyi ekibi olan bagkanla el sikigirken &2 ¢+)
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Eczacilik TR @ECZACILIKTR - Jun 5
Kuglcik bir yaraya bile merhem olamayan kizlar igin eczaci kizlarl Uzdintz
== beyler. fb.me/5CzeKuu9x
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Zaytung Online
@zaytungtweet

Kombiyi agmamakta direnen genc, 1
haftada ettigi kar eczaneye birakti...

4.11.2017 21:25

354 Retweet 1.690 Begen

Furkan EVEGIDEN
@Thanxtogod
F

Laboratuvar derslerinin

Ik senesi = Bi damla fazla koydum ayy
hoca sifir vermesin simdi

lkinci senesi = Tukur takr igine bisi
olmuyor yaptim ben

22.11.2017 11:32

9 Retweet 75 Begeni

. Berkay Ayglin
k;' @berkayayguun

Asit yagmurlari mikailin titrasyon
yapma seklidir #iyibilgi

20.11.2017 22:09

sevgili Mert Uzan’dan
hayatinizi
kolaylastiracak

uygulama onerileri:
-en rahat seyahatler icin:

maps.me
citymapper
skyscanner
g0 euro
-konforlu ulasim:
Bitaksi
Uber
Scotty
-eczacilara ozel:
drugs.com medication guide

kis aylarina 6zel miizik
listelerimiz:

aralik-
eurythmics-miracle of love

jorja smith-blue lights
charlotte cardin-dirty dirty

chet faker-talk is cheap

kalben-ben her zaman sana
astktim

arctic monkeys- do i wanna know?

ocak-

sting-shape
of my heart

anne murray-
baby it’s cold
outside

oscar and the wolf- you’re mine
yluzyiizeyken konusuruz-sandal
sia-snowman

serra aritiirk-feeling good

subat

agar agar-

you’re high %)D W

can bonomo-kal
bugiin

sufle-képrdalti
kadebostany- crazy in love
il divo-adagio

lorde-royals


http://maps.me
http://drugs.com
http://maps.me
http://drugs.com

Istanbul’un tadi sanatla cikar!
Okul ve dersler akip giderken
biraz da kiiltiirel etkinlikleri
hayatimiza katarak kendimizi
gelistirebilmemiz icin birkac
kiiciik sergi onerisi:

Sanatci ve Zamani

istanbul Modern “Sanatci ve Zamani” adli
koleksiyon sergisi ile sanatcilarin zaman
fikri etrafinda birey olarak kendilerini ve
calismalarini nasil konumlandirdiklarina
odaklaniyor. Sergi, sanat¢cinin zamani ile
toplumun, kaltarin, doganin ve evrenin
zamani arasinda kurulan baga ve
hesaplagsmaya dair bir digtnce alani
Oneriyor. Gegcmisten gelecege farkh
zamanlari, belirli ortak temalar ¢ercevesinde
bir araya getiriyor. Ustelik her persembe
istanbul Modern’e giris Ucretsiz!

Ai Weiwei Porselene Dair

Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi,
Akbank’in destegiyle Ai Weiwei’in
Tarkiye’deki ilk sergisine ev sahipligi
yapacak. 12 Eylul 2017 - 28 Ocak 2018
tarihleri arasinda gercgeklestirilecek sergide
sanatcinin calismalarindan genis bir
seckiyle birlikte yeni igleri de sunulacak. Ai
Weiwei’in porselen ¢calismalarina odaklanan
serginin anlatisi, sanat¢inin hem hayat
hikayesinin, hem de onun el sanatlari
gelenegine ve sanat tarihine yaklagiminin
izlerini tagiyacak.

A/_%\ A
Y oman:
~ 25
- 44“

Al WEIWE! PORSELENE DAIR / A} IN PORCELAIN —
SAKIP SABANCI MOZES| / SAKIF IC1 MUSEUM

OPERASYON ORGAN
KR

ACILARINHAZINES|
Bt
SIMSEGINISIGI GOK SURLEMESININ =1 < |

YERLESTIRME LERIN ICRAS]

ACROSS THE LINE

Cizginin 6tesinde ne var?
Teknolojilerin fiziksel nesnelerle ve farkl
disiplinlerle etkilesiminde biraktiklari izleri
sanat nesneleri haline getiren bu sergi;
cizilmig sinirlarin digina ¢ikildiginda olusan
kesfi konu aliyor. istanbul’un kaotik sehir
yapisi deneyimini,
fiziksel yapilar ve
gel|§m|§ &L Digilogue
teknolojilerle; ACROSS
beton THE LINE
. . AltCity Istanbul
yerlegtirmeleri,
mekanik yapilar ve
dijital yuzey
bozulmalariyla
birlestiren Across
the Line, batin bu
kurgunun
temelinde olugan
yeni bir denge ve
uyum anlayigini
arastiriyor.ZORLU PSM’DE 25 Aralik’a dek
Ucretsiz ziyaret edebilirsiniz.

Sergi / Exhibition
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30 yili askin siiredir “saghkl yarinlara” vizyonuyla
insan saghgina katk: saglamay: amac edinen Berko
Ilag; 60 iiriinii, 600°e yakin calisant ve diinya
standartlarindaki 21 bin metrekarelik iiretim
tesisleri ile saghk tiretiyor.

www. berko.com.tr










